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   三教〔2022〕83号                      签发人：聂红超  

办理结果：A
三门峡市教育局 
关于对政协三门峡市七届七次会议第140号

提案的答复

毋慧芳、李少红、张险峰、牛原等四位委员：
您们提出的关于“推动‘双减’政策落实加强青少年体育运动发展”的提案收悉。现答复如下：

2021年7月，中共中央办公厅、国务院办公厅印发《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》，“双减”是减轻学生作业负担和校外培训负担，是实现教育公平，坚持立德树人的教育方针的重要举措，是实现中华民族伟大复兴的国家战略。“双减”的实施增加了青少年参与体育运动的机会和时间，给青少年体育工作带来了千载难逢的发展良机。我市全面落实“双减”政策，通过保障学校体育课时、组织“阳光大课间”活动、开展课后服务体育类社团等多种形式推进青少年体育工作高质量发展。
一是强化政策保障，不断提高体育学科教学质量。转发教育部办公厅《关于进一步加强中小学生体质健康管理工作的通知》，印发《三门峡市教育局关于进一步加强中小学生作业管理、睡眠管理、 手机管理、读物管理、体质管理工作的通知》等系列文件。明确工作任务，要求各地各校开齐开足体育与健康课程，小学一至二年级每周4课时，小学三至六年级和初中每周3课时，高中每周2课时，有条件的学校每天开设1节体育课，确保不以任何理由挤占体育与健康课程和学生校园体育活动。保证体育活动时间，着力保障学生每天校内、校外各1小时体育活动时间，全面落实大课间体育活动制度，中小学校每天统一安排30分钟的大课间体育活动。同时将“作业、睡眠、手机、读物、体质”等“五项管理”纳入县域义务教育质量评价范围，做为教育督导重点工程，为学生身心健康成长提供有力保障。

二是开展课后服务，切实减轻学生作业压力。各校根据实际，结合本校办学特色和师资与资源等条件，创办富有吸引力的“延时课堂”，“一校一案”落实课后服务。增加“体育作业”，引导学生积极参加体育锻炼，提高学生的身体素质和健康水平。大部分学校采用“4+1”模式开展课后服务，即周一至周五的下午课后服务时间，其中四个下午以作业辅导为主，优先保障每天的家庭作业，坚决贯彻上级教育主管部门关于“作业管理”的相关要求，保证小学生在校内延时服务时间完成当天的书面作业，中学生延时服务内完成当天书面作业的三分之二；另一个下午课后服务时间开展综合素养实践活动，鼓励学生参加体育、阅读、美术、音乐、劳动、创客等丰富多样的社团活动，切实满足学生的个性和兴趣发展。学生们在校内完成作业，不带作业回家，同时参加学校组织的各项社团活动，培养了广泛的兴趣爱好。课后服务不仅减轻了家长的负担，更提升了家长对教育的满意度。

感谢您们对教育工作的关心，希望今后继续对我们的工作给予关注和支持。
2022年8月8日        

联系部门及电话：基础教育科2816673    联系人：符东辉
抄送：市政协提案委（3份），市政府办公室人大政协联络科（1份），委员所在县（市、区）政协、政府（各1份）。
三门峡市教育局办公室                       2022年8月8日印发
三门峡市教育局文件








1
— 4 —

