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   三教〔2023〕68号                       签发人：贾  辉  

办理结果：A
三门峡市教育局

关于对市政协八届一次会议第20号提案的答复

杜琳、高军政、张晓明委员：
您们提出的关于 “加强重视青少年心理健康教育”的提案收悉。经和卫健委协商，现答复如下：

中小学生是国家的未来和希望，他们的心理健康对于自身成长、家庭幸福、社会稳定意义重大，促进中小学生思想道德素质、科学文化素质和身心健康素质协调发展，是家庭的焦点、学校的难点和社会的热点，是推进教育事业高质量发展、实现中华民族伟大复兴的时代需要。

市教育局高度重视心理健康教育工作，将心理健康教育工作纳入年度工作计划，并以市教育局全年工作要点形式印发。2021年，市残联牵头联合市教育局、市卫健委等十三部门成立了三门峡市心理健康指导服务中心，为我市心理健康教育工作提供了保障。一是开齐开足课程。指导各校贯彻落实《中小学心理健康教育指导纲要》，将心理健康教育课程纳入教育教学计划，要求小学每学年不少于12节、中学每学年不少于14节。二是开展线上直播。2022年，开播“同心抗疫、静待花开”心理疏导公益直播课，邀请南京师范大学心理学院教授傅宏、国家二级心理咨询师黄辉等专家进行心里调试课程直播，共开展64期，累计线上观看达70万余人次，反响良好。三是开展公益训练营。依托心理健康指导中心，市教育局、市残联等相关部门针对7-18岁儿童青少年联合举办“青少年心智成长公益训练营”，，通过精心设计不同主题的活动，培养儿童青少年心智化的能力。目前已举办15期，参加人数达240人。四是成立专家委员会。成立青少年心理健康专业指导委员会、特殊人群心理健康教育专业指导委员会等4个专家团队，定期为学生、特殊人群开展心理支持、心理疏导等志愿服务。五是开通服务热线。开通心理咨询服务电话400-035-0525 ，做好疫情常态化心理服务工作。2022年疫情封控期间，全市心理健康线上直播共开展52期,社会反响良好，效果明显。六是落实谈话制度。市教育局在全市中小学建立谈话制度，确立学校领导与家长谈话、学校领导与师生谈话、教师与学生谈话等三个层面，通过多层多向互动交流，及时掌握学生思想动态、精准识别潜在风险、切实解决存在问题，构建了全员全程全方位育人工作格局。七是做好家访工作。组织各校心理健康教育教师、班主任、学科教师、校领导全员参与，通过电话、微信等平台与入户走访等多种方式开展家访，及时与家长沟通学生心理健康状况。印发《三门峡市教育系统家校互报平安制度》，建立三级网络分包责任机制，学校领导包年级、年级领导包教师、教师包学生，层层分包，齐抓共管，共同促进学生健康成长。八是家校协同育人。全市中小学组建家长学校师资队伍，89.57％的学校建立了家长学校。成立了三门峡市家庭教育协会，整合社会资源，组织开展家庭教育指导工作，形成家校协同育人的强大合力。开展家庭教育宣传周活动，市教育局创编快板书《家庭教育立法了》，形式活泼、易记易诵，通过学生传唱，广大家长增加了家庭教育法律意识，提高了家庭教育能力。

下一步，我市将落实完善心理健康课程。要确保全市心理健康课程小学、中学各年级每学年不少于12或14课时，开课率达100%；同时注重开展形式多样的生命教育、挫折教育等内容。建立心理健康筛查机制。心理健康筛查、测评工作要做到全覆盖，形成“一生一策”的心理成长档案。各县市区设立或依托相关专业机构，牵头负责组织区域内中小学开展心理健康测评工作，及早实施精准干预。认真开展调研及课题研究。积极开展全市心理健康教育工作整体概况的深入调研，引导我市心理健康教师积极展开相关课题研究，提升心理健康教师的专业教学水平，促使全市中小学心理健康教育工作逐步走向深入。加大对全市中小学心理健康教育的投入力度，进一步完善相关硬软件建设，为中小学生心理健康教育工作提供有力保障。

感谢您们对教育工作的关心，希望今后继续对我们的工作给予关注和支持。

2023年7月24日        

联系部门及电话：基教科2816673    联系人：樊佳伟
抄送：市政协提案委（3份），市政府办公室人大政协联络科（1份）
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